+ANALOG NOVEMBER?” - GYUJTS OFFLINE IDOT AZ
ISKOLADERT!

A Szent Istvan Intézet — egylittmiikddésben a “Kapcsolj ki!” Mozgalommal és a magyar egyetemistak
altal fejlesztett “Out!” applikacioval — arra hivja az iskolai kozosségeket (didkokat, tanarokat és
sziiloket), hogy az ,,Out!” applikaciot letoltve, a feliilet segitségével iskolajuk virtualis kosaraba analog
idot gytjtsenek.

Kérjiik a kedves sziiloket, csatlakozzanak a kezdeményezéshez az applikacid letoltésével, s segitsék
iskolankat!

Offline id6t gytijteni az applikacio letdltésével, az intézmény kivalasztasa utan 2025. november 3. 00
oratol 2025. november 30., 24 6rdig kozott lesz mdd. A kezdeményezés célja az altalanossa valo digitalis
fliggés veszélyeinek tudatositdsa, a mértékletes eszkozhasznélatra valdo Osztonzés, a valdodi
kozosségeépités, valamint a kozgondolkodas formalasa.

A legtobb offline id6t gylijtd oktatasi intézmények 3 kategoéridban — kistelepiilési, varosi és fovarosi
iskolak nyereményeket vehetnek at: Decathlon utalvany, konyvutalvany az iskolai kdnyvtar bovitéséhez
a Libri felajanlasaként.

Bévebb informécioé a www.analognovember.hu honlapon talalhato.

Mi ez az 'out!' ?

Az out! applikacid 2021-ben sziiletett meg, €s azota rengeteg elismerést kapott:
— Ifjusagi Uzleti Program — gyézelem

— Blackbelt verseny — TOP3

— MCC x Design Terminal — 2. hely + 2 000 000 Ft kezd6étoke

Ma mar tobb mint 15 partner all mellettiink és elérhetéek vagyunk iOS-en, Androidon és weben.
Réviden: az out! az az app, ami segit letenni a teldt, és kozben belépdt ad a valodi élmények vildgaba,
rdadasul most az iskoladnak is segithetsz!

Hogy miikodik?
1. Indits egy 1d6zit6t! (5 perc €s 120 perc kozott)
2. Amig nem nyulsz a telefonodhoz, gytilnek a kreditjeid és iskoladnak az analdg id6.
3. Kredit = kedvezmény --> partnereinknél kuponokra valthatod oket.
4. Az iskolad kivalasztasaval segitesz, hogy megnyerjétek a fodijat.

Az online térbdl vald kicsekkolas tervezett idejének (Iehet ez 5, 10 perc vagy akar 120 is) kivalasztasa
utan a "Lock in" gombra kattintva indul az analog idégyijtés, ezalatt nem zavarnak a beérkezett
értesitések, a telefon nyugodtan pihen, Te pedig teljes odafigyeléssel koncentralhatsz arra, amit épp
csinalsz. Természetesen a vallalas barmikor megszakithato, ez az id6 azonban a semmi kosaraba hull,
nem a sulidéba.

Széval: minél fokuszaltabb vagy, annal tobb valodi élmény var rad €s annal nagyobb eséllyel nyer
sportszereket a suli.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.analognovember.hu%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwd1Z4enpwam9TOHJkRjlXQQEeywAhPT1KfMq8-SKYhELgOzkFOcPxfbj7m0DMnN65yw8Lp3RSI0--CN84ITo_aem_RvE1lWUsf_SeHT7iVzMAXg&h=AT1ovlVT4KC2bcOPVcdxsmR1CWcGTR9vNe5D7xzgAUTLGr5QEeM0qB3Z8a7AF7gQOGSj5hfPqhCthTho5bzeOOTYDL4HiUuIVALHFKMAUrb5AUW5WHGl9jPqsa_sXPI9gmJYpeS7T-KKgMIyYrRsQubq3BKVRQR6&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2cBMxuYNoLM2w836UL8hK2VAykYBKycL1ZeiJjCDFeC6OG_Xy8s6jGQvPfxEmvOUfy3WRYcR8j3PMgQt0KQX3Jofu2ZmSFIgqfQwq5r6mD2ozW-4K7gt14fft8-25Eo72Jw4y66eB-tXWBk9E_VDiPhg2QddFrV6hQOgr8LmXc3PvRn7yseqnR1Kfilw

Es mi miért csinaljuk?

Mert megvizsgaltuk, hogy ha egy didk egy honapig leteszi a telefont (vagy csak a napi 4+ ora atlag
képerny6id6 helyett csak 1,5 orat tolt a telefonjaval), akkor:

sokkal jobban tud figyelni — a tesztekben 27%-kal javult a teljesitményiik;
kiegyensiilyozottabb lesz — csokken a szorongés és a levertség, n6 a nyugalom;

érzékenyebbé valik masokra — az ¢érzelmi intelligencia és az empatia is latvanyosan
emelkedik;

valodi 6romet él at — a kezdeti nehézségek utan felszabadultabb és boldogabb lesz;

erésebb kapcsolatokat épit — tobbet beszélget csaladjaval, barataival, és tobb kozds programot
szervez,

uj élményekre talal — sportol, kreativ hobbikhoz nyul, felfedezi a kornyezetét.



